DATUM

4 MAART

16 MAART

22 MAART

28 MAART

4 APRIL

Tessa Roos

2 Mei

GELRERUITERS 2026

ACTIVITEIT

Enten: Lotte vd Kreek komt naar de P plaats van de begraafplaats
t.o. Monuta/herinneringscentrum aan de Buissteeg in Wageningen.
Opgeven bij Houkje of via info@gelreruiters.nl. Vermeld altijd: wel of
geen Tetanus bij je prik en maak 25 Euro over / of 27,50 voor niet
leden naar de Gelreruiters: NL35RABO0355005360

ALV
Agenda staat op de email. Om 19.30 bij Houkje: wees welkom.
Agendapunten aandragen kan bij Marloes.

Lesdag Marieke Weber

Marieke van Vefgrund komt weer les geven in de bak van de
Gelreruiters. Marieke geeft op een positieve manier les aan alle
mensen en alle paarden. Je kunt kiezen voor 1x 45 min of 2x 30 min
les op één dag. Kosten leden 45 Euro (45 min.) en 60 Euro voor 2x 30
min. Voor niet leden + 5 Euro voor het gebruik van de bak.

Grondwerkles Denise

In 2026 komt Denise elke 2 maanden een dag les geven!

Op een dag worden 7 privé lessen van 45 minuten gepland tussen
ca 8.30 en 15.00 uur. De lessen vinden plaats in onze bak.

Kosten voor leden: 42,50 euro, voor niet-leden: 47,50 euro

Jokerworkshop

Is het tijd om aan je ruiterbalans te sleutelen? Wil je van je
wiebelbenen, je instabiele romp, of je stoelzit af? En het ruggebruik
van je paard verbeteren? Op de Joker oefen je hoe je makkelijker te
dragen wordt voor je paard met behulp van een kunstmatig
voorbeeld paard (de Joker). Je leert door Joker's duidelijke en
directe reacties om de “stuwende” beweging uit je zit te halen en
om te zetten naar dragende beweging, en om de “vering” in jouw
eigen lichaam te vinden. Op die manier voorkom je dat je je paard
in de weg zit, verbind je je gemakkelijker met een gezond
bewegingspatroon van je paard en ga je meer vanuit je zit en je
intentie rijden.

Grondwerkles Denise

In 2026 komt Denise elke 2 maanden een dag les geven!

Op een dag worden 7 privé lessen van 45 minuten gepland tussen
ca 8.30 en 15.00 uur. De lessen vinden plaats in onze bak.

Kosten voor leden: 42,50 euro, voor niet-leden: 47,50 euro

AANMELDEN

AFGELAST

Voor 23 februari bij
Houkje of via het email
adres hiernaast

info@gelreruiters.nl

info@gelreruiters.nl

info@gelreruiters.nl

Leden: €40
Niet-leden: €50

Klik hier om je aan te
melden

info@gelreruiters.nl

Meld je zo snel mogelijk aan volgens de instructies in de rechter kolom, bij vragen mail naar

activiteiten@gelreruiters.nl. Gezellig als je er bij bent!


https://rijkunstinbeweging.nl/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSch068P2byPibfoa7NQWBO1-lhzB0_qBU100-MvxHzgVCrH6w/viewform?usp=dialog

16 MEI

JUNI

4 JULI

5 SEPT.

4 SEPT.

GELRERUITERS 2026

Clinic Mennen
Deze clinic duurt een hele dag en kent een ochtend en een middagdeel:

In de ochtend geeft Robert een demo van de mogelijke stappen die je
kunt volgen in het leren mennen. Tevens is er de mogelijkheid zelf het
mennen (lopend) te ervaren. Robert neemt een ervaren aanspanning en
paard mee en geeft uitleg over de basis en wat er nodig is om een (jong)
paard te beleren voor de wagen en wat jij en je paard moeten leren om te
kunnen mennen. ledereen kan meedoen. Er is plek voor maximaal 8
mensen.

In de middag is er voor maximaal 3 personen met hun eigen paard en
wagen (of zonder wagen als je daar nog niet aan toe bent), de
gelegenheid om “een stap verder te komen met / richting mennen”. Alles
mag hier, met uitzondering van het “voor het eerst voor de wagen lopen”.
Degenen die geen eigen paard / wagen meenemen kunnen kijken en
vragen stellen. Robert zorgt voor een interactief programma voor de hele

groep.

LET OP: Aanmelden kan nu! Als er op 10 April geen 6 mensen zijn gaat
de workshop niet door. Schrijf je in!

Planten in de wei

Informatie volgt. Maand ovb.

Grondwerkles Denise

In 2026 komt Denise elke 2 maanden een dag les geven!

Op een dag worden 7 privé lessen van 45 minuten gepland tussen ca 8.30
en 15.00 uur. De lessen vinden plaats in onze bak.

Kosten voor leden: 42,50 euro, voor niet-leden: 47,50 euro

Grondwerkles Denise

In 2026 komt Denise elke 2 maanden een dag les geven!

Op een dag worden 7 privé lessen van 45 minuten gepland tussen ca 8.30
en 15.00 uur. De lessen vinden plaats in onze bak.

Kosten voor leden: 42,50 euro, voor niet-leden: 47,50 euro

Jaarlijkse BBQ
Gezellig met z'n allen bijkletsen onder het genot van een lekkere maaltijd
bij Houkje in de tuin.

zonder eigen paard:
€25,00; met eigen
paard € 50,00

klik hier om je aan
te melden

aanmelden: nog

even geduld we

zoeken nog een
datum

info@gelreruiters.nl

info@gelreruiters.nl

info@gelreruiters.nl

Meld je zo snel mogelijk aan volgens de instructies in de rechter kolom, bij vragen mail naar

activiteiten@gelreruiters.nl. Gezellig als je er bij bent!


https://www.in-de-hand.nl/over-robert-in-de-hand.html
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexV1X9W7tjj3Q6Kg6YogwfR83RHKz1f32MmgL2D6wk5iRPQA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexV1X9W7tjj3Q6Kg6YogwfR83RHKz1f32MmgL2D6wk5iRPQA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexV1X9W7tjj3Q6Kg6YogwfR83RHKz1f32MmgL2D6wk5iRPQA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexV1X9W7tjj3Q6Kg6YogwfR83RHKz1f32MmgL2D6wk5iRPQA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexV1X9W7tjj3Q6Kg6YogwfR83RHKz1f32MmgL2D6wk5iRPQA/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSexV1X9W7tjj3Q6Kg6YogwfR83RHKz1f32MmgL2D6wk5iRPQA/viewform?usp=dialog

SEPT.

7 NOV.

GELRERUITERS 2026

Boogschieten met Siem

Tijdens deze clinic krijg je eerst les op de grond in boogschieten.
Daarna ga je op je paard en mag je je skills ook hier toe leren passen!
In totaal krijg je 2 uur les van Siem.

Er kunnen 8 personen meedoen, dus wees er snel bij!

Lunch wordt verzorgd.

Grondwerkles Denise

In 2026 komt Denise elke 2 maanden een dag les geven!

Op een dag worden 7 privé lessen van 45 minuten gepland tussen ca
8.30 en 15.00 uur. De lessen vinden plaats in onze bak.

Kosten voor leden: 42,50 euro, voor niet-leden: 47,50 euro

aanmelden: nog
even geduld we
zoeken nog een
datum

info@gelreruiters.nl

Meld je zo snel mogelijk aan volgens de instructies in de rechter kolom, bij vragen mail naar

activiteiten@gelreruiters.nl. Gezellig als je er bij bent!



